- Les Effres, route de Niort. Bélisaire Ledain: Les Eiffres
en 1384 ; les Auffres en 1386 ; les Effres en 1449 (archive de la Vienne ES,
232); les Ayfres en 1454 ; les Effres en 1598, relevant du Plessis d’Allonne
(archive Vienne ib.) ; les Aiffres sur le Thouet en 1604 relevant de la Jalliere
(Archives Chapelle-Bertrand)

Me¢étairie avec un ancien Moulin en bordure du Thouet. Le nom
Effres vient de I’altération de orfraie devenue effraie, chouette traduisant un
sentiment de peur.

Le Moulin a eau cadastre D 341

Placé juste en dessous de la chaussée du lac des Effres, il ne reste
du moulin que I’emplacement du batiment transformé en parking et le bief de
sortie d’eau.

Les batiments de la Métairie datant du milieu du XIX°® siecle ont ét¢ démolis en
2002 par un brocanteur pour récupérer les encadrements en granit des portes et
fenétres ; Il ne reste, en souvenir, qu’un volumineux abreuvoir en granit.

Avant la création de la route de Niort (1835), I’acces des Effres se
faisait par la route de Fenioux et le chemin qui longeait la lisiere nord du bois de
la Mosnerie. L’été, par temps sec, il €tait possible d’y accéder soit par le chemin
de la Traine, soit directement par le gué de pierre (rue du Bosquet).

Le lac des Effres, d’une surface d’environ 10 hectares, a ét€ inauguré en 1976.



